Ma smysl byt k druhému ohleduplny a laskavy?

Co to vlastné znamena, kdyz o nékom fekneme, Ze je ohledupiny ¢i laskavy?
Mlzeme predpokladat, Ze ohleduplny bude znamenat, Ze je plny ohledu, ale
ur€ité to nebudou ohledy, jako kdyz tfeba potkame nékde nékoho, kdo nas
zaujme a my se otoCime a ohlizime se, az dokud tradicné nenarazime do sloupu.
To spiSe ma vyznam vétSi souvislost s druhym slovem - laskavy. Jsou to tedy
ohledy, ve kterych se snazime tomu druhému néco ulehcit, pomoci mu, chovat
se k nému laskavé.

Vsichni si urCité vzpominame na situace z mladi, ve kterych nam maminka fikala,
ze bychom méli byt ohleduplni a laskavi. Kupfikladu kdy jsme se vraceli z venku
do uklizeného domova se zablacenymi botami, a ona nam pak musela at' ustni Ci
ru¢ni domluvou vysvétlit, Ze je urcité rada, kdyz se vratime v poradku, ale ty boty
bychom mohli pfi$té nechat na chodbé& a ne s nimi pobihat po celém domé. Cili
brat ohledy na to, ze ten druhy udélal néjakou praci a my bychom si ji méli vazit a
ne ji hned doslova poSlapat.

Naopak laskavy by pro nas mélo znacit, abychom sami provedli onen povéstny
prvni krok a necCekali, az to nékdo udéla za nas. Zde muze byt dalSim pfikladem
tfeba cizi maminka Cekajici s ko¢arkem na hromadnou dopravu a rozhlizejici se
po zastavce, koho si vybrat za "obét", aby ji s tim koCarkem pomohl dovnitf. Nyni
muzeme byt laskavi my a nabidnout se sami.

Ale nejen maminkam muzZeme pomahat, urcité to jde i tatinkovi. OvSem kdyz nad
nécim sedi, kolem sebe ma spoustu naradi, v kazdé ruce svira néco jiného a
jesté drzi v zubech néjaky drat nebo Sroubek a nevi co dfiv, je otazkou, zda zvolit
laskavost a nabidnout mu pomoc, €i naopak ohleduplnost a v tichosti vyklidit
"bojisté" s virou ve schopnosti naseho uzasného tatinka zvladnout to sam,
protoze by nam jinak jisté rekl...

Je jedno dulezité pravidlo, tzv. "zlaté pravidlo®, které je obsazeno snad ve vSech
sveétovych nabozenstvich. Zlaté pravidlo nam radi — "Co nechces, aby lidé Cinili
tobé, necin ani ty jim.“ Pokud by se timto moudrym doporu€enim fidili vSichni
lidé, jisté by to na tomto svété vypadalo jinak. V roviné moralnich hodnot bychom
tak neméli Ihat, krast, chovat se Spatné vuci druhym lidem, protoZze potom se
nam docela dobfe muze stat to samé od nich.

S podobnym vysvétlenim pfichazi i jedno Ceské pfislovi — ,Kdo jinému jamu
kopa, sam do ni pada.“ Nasledujici ukazka, ktera se dotyka skoro samé podstaty
Clovéka, je ono klasické zachodové prkénko. Urcité ho panové zvladnou
zvednout, ale vratit zpét, pro¢ délat néco navic? Ale pokud na to zapomenou a
jdou si v noci posedét, kontakt s chladnym porcelanem dokaze spoustu véci
pfipomenout.



Toto je vSak pasivni verze, ktera nas nabada nedélat to, co by nam samotnym
vadilo. Co kdybychom vSak chtéli byt aktivni a naopak udélat néco, co by ostatni
potéSilo, néjakou laskavost? Pak se z toho stava "Jak byste chtéli, aby lidé
jednali s vami, tak vy jednejte s nimi". Kazdého potéSi pochvala za odvedenou
praci, dobra rada, ale pokud nikdo nezacne prvni, nebude od koho je slySet. Je
to docela jednoduché, jestlize chci byt sam pfijimany, mé nazory akceptovany,
potom sam musim zacit pfijimat, akceptovat nazory jinych. Pokud chci byt
milovan, potom sam musim milovat jiné lidi. Pokud chci byt pochopen, potom
sam musim chapat jiné, atd..

Onim zosobnénim tohoto postupu muize byt Matka Tereza, ktera cely Zivot
pomahala ostatnim a neCekala za to néjakou odménu. Pomahala hodné velkému
poctu trpicich lidi a jediné, co z toho méla, byla radost z pomoci bliznim. Uznani
a ocenéni od ostatnich lidi za to, co vykonala, nebylo divodem, pro¢ to délala.
Jen necCekala, az za¢ne nékdo druhy a sama se chopila nelehkého ukolu.

My tfeba nemusime byt tak silni jako ona, abychom zvladli pomahat tolika lidem,
ale urcité bychom mohli pomoci alesponi nasim nejblizS§im. A kdyz by nam zbyla
jesté troska té sily, nezapomenout na druhé a véfim, ze pak i oni pomohou nam.
OvSem ne z povinnosti, ale protoZe vSichni budeme na sebe ohleduplni a
laskavi.



